
⾎压
收缩压
（⾼压）
第  1 个数字

舒张压
（低压）
第  2 个数字

正常 <120 AND <80

⾎压升⾼ 120-129 AND <80

第⼀阶段
⾼⾎压 130-139 OR 80-89

第⼆阶段
⾼⾎压 >140 AND

/OR >90

⾼⾎压危机
(请⽴即咨询医⽣） >180 AND

/OR >120

快乐的⼼快乐的⼼
⾎压范围⾎压范围

本資料由美國農業部（USDA）之補充營養援助計劃（SNAP）出資。本機構提供平等機會。 
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